WIE ZOET IS KRI)GT LEKKERS!

1 persoon, 5 minuten voorbereiden

INGREDIENTEN:

o Een klein handje pepernoten

o 200 gram Optimel limited orange kwark
« 1 mandarijn

o 1 snuf kaneel

BEREIDINGSWI)ZE

1.Neem een mooi glas.

2.Verkruimel de pepernootjes en voeg als onderste laag in het
glas (houd een beetje over voor de topping).

3.Verdeel hier de helft van de kwark overheen.

4.Pel het mandarijntje en verdeel over de kwark.

5.Voeg hier vervolgens nog een laagje kwark aan toe.

6.Voeg tot slot een snuf kaneel, een partje mandarijn en de
overgebleven pepernootjes toe

7.Smullen maar!

PROFITT

Diétetiek & Lifestyle Coaching



