
Vergoedingen dieetadvisering 2022:  
 
3 uur basisverzekering  
(vanuit eigen risico betaald = max 225 euro voor dieetadvies)  
 
+ onderstaande aanvulling vanuit aanvullende verzekering 
(Hierover betaald u geen eigen risico) 
 
Kinderen onder de 18 jaar betalen GEEN eigen risico! 
 
Chronische zorg zoals Diabetes, COPD of Hart en vaatziekten wordt vergoed 
vanuit de ketenzorg en valt buiten de verzekering. 
 

Verzekeraars die in de aanvullende verzekering dieetadvisering vergoeden 
A.S.R.  
Aanvulling Uitgebreid 2 uur per jaar 
Avitae  
Plus 2 uur aanvulling 
Extra 3 uur aanvulling  
Anderzorg Geen vergoeding 
Bewuzt Geen vergoeding 
CZ 
Basis 120 euro per jaar 
50 plus 120 euro per jaar 
Basis 120 euro per jaar 
Gezinnen 120 euro per jaar 
Jongeren 120 euro per jaar 
Plus 120 euro per jaar 
Top 120 euro per jaar 
CZdirect Geen aanvullende vergoeding 
Frieslandverzekering  Geen aanvullende vergoeding 
DSW Geen aanvullende vergoeding 
FBTO Geen aanvullende vergoeding 
HEMA 
Aanvullend 3 max 4 uur per jaar  
IZA 
IZA extra zorg 1 2 uur aanvulling 
Extra zorg 2 4 uur aanvulling  
Extra zorg 3 4 uur aanvulling  
Classic comfort 2 uur aanvulling 
IZZ door VGZ 
Zorg voor de zorg 1 uur aanvulling 
Zorg voor de zorg + extra 1 1 uur aanvulling 
Zorg voor de zorg + extra 2 1 uur aanvulling 
Zorg voor de zorg + extra 3 1 uur aanvulling 
Jaaah. Geen aanvullende vergoeding 
Just Geen aanvullende vergoeding 
Menzis 
Extra verzorgd 2 2 uur per jaar 
Extra verzorgd 3 4 uur per jaar  



Nationale-Nederlanden  
Extra 100 euro per jaar 
Compleet 150 euro per jaar 
Ohra 
Uitgebreid 150 euro per jaar 
ONVZ 
Benfit max 120 euro per jaar 
Optifit max 200 euro per jaar  
Topfit Volledig vergoed 100% 
PMA zorgverzekering 
ExtraVerzorgd 2 2 uur aanvulling 
ExtraVerzorgd 3 4 uur aanvulling 
PNO Zorg 
Plus 120 euro per jaar 
Optimaal 200 euro per jaar  
Top Volledig vergoed  
Pro Life 
Extra large polis 2 uur aanvulling 
Salland Geen aanvullende vergoeding 
Stad Holland Geen aanvullende vergoeding 
UMC Zorgverzekeraar  
Extra zorg 1 4 uur aanvulling  
Extra zorg 2 4 uur aanvulling  
Extra zorg 3 4 uur aanvulling  
United Consumers 
ZorgZeker 3 2 uur aanvulling 
Univé 
Aanvullend Beter 2 uur aanvulling 
Aanvullend Best 4 uur aanvulling  
VGZ 
Aanvullend beter 2 uur aanvulling 
Aanvullend Best 4 uur aanvulling 
VinkVink Geen vergoeding 
VvAA 
Student 1 uur aanvulling 
Plus 120 euro 
Optimaal 200 euro  
Top Volledig vergoed 100% 
Excellent Volledig vergoed 100% 
ZEKUR  
Extra ZEKUR 2 uur aanvulling 
ZieZo Geen aanvullende vergoeding 
Zilveren kruis 
Aanvullend 4 sterren 2 uur aanvulling 
Zorg en zekerheid 
AV GeZZin 7 kwartier aanvulling (tot 18 jaar) 
AV top 8 kwartier aanvulling bij ondervoeding, ongewenst gewichtsverlies 

en oncologie; 7 kwartier aanvulling (tot 18 jaar) 
Zorg Direct Geen aanvullende vergoeding 

 
 

 


